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ACTA GENERAL 

LUGAR: HI LA UNION 
Fecha 

Día: 19 Mes: MARZO Año: 2026 

Hora de inicio: 7:30  A.M  Hora de finalización:   8:10 AM 

Convoca:  APOYO DE SALUD Y NUTRICION 

Tema: ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES, ETAS Y PREVALENTES 

Responsable: Margarita Vives Martinez-Nutricionista 

Objetivo: 

Fortalecer los conceptos relacionados con la prevención y manejo adecuado de las enfermedades 
prevalentes manejo oportuno y adecuado de los brotes y enfermedades inmunoprevenibles y prevencion 
de las ETAS. 

Desarrollo: 

Se realizó espacio de formación a familias con el fin de fortalecer los conceptos relacionados con la 

prevención y manejo adecuado de las enfermedades prevalentes manejo oportuno y adecuado de los 

brotes y enfermedades inmunoprevenibles y prevencion de las ETAS. 

 En esta oportunidad contamos con la intervención de enfermera Adela Rivadeneira vacunador del 

puesto de salud el Pando quien brindo orientación y capacitación a los acudientes sobre la importancia 

de las vacunas y las enfermedades inmunoprevenibles. Realizaron la socialización del esquema de 

vacunación y la oferta de otros servicios para los beneficiarios y sus familias como: crecimiento y 

desarrollo, citología, odontología. 

A continuacios el apoyo de salud nutrición les desarrollo el tema de las enfermedades prevalentes con 

la ayuda de un afiche se explico los signos de alarma para cada enfermedad como son: 

Infecciones respiratorias agudas (IRA): Son las más frecuentes en niños pequeños y abarcan resfriados, 

amigdalitis, bronquiolitis, neumonía y bronconeumonía. Se transmiten por contacto con gotas de saliva 

al toser o estornudar y se manifiestan con tos, mucosidad, dolor de garganta y fiebre. 

Gastroenteritis aguda: Se caracteriza por diarrea frecuente, vómitos y fiebre. Es importante mantener la 

hidratación con agua y sales de rehidratación oral, y continuar la alimentación habitual para favorecer la 

recuperación. 

Otitis (infección del oído): Común entre los 6 y 24 meses, puede causar dolor de oído, irritabilidad y 

fiebre. Requiere evaluación médica para determinar si se necesita tratamiento antibiótico. 

La desnutrición es el consumo insuficiente de nutrientes que afecta el desarrollo físico, cognitivo y 

psicológico de las personas.  

La desnutriciónes el consumo insuficiente de proteínas, calorías y otros nutrientes necesarios para el 

desarrollo óptimo de las capacidades motoras, cognitivas y psicológicas de las personas.  
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Se llama desnutrición a un estado patológico de distintos grados de seriedad y de distintas 

manifestaciones clínicas, causado por la asimilación deficiente de alimentos ingeridos por el organismo. 

La desnutrición es una condición patológica resultante de una ingesta o absorción inadecuada de 

nutrientes. 

Prevención y cuidado 

Mantener el calendario de vacunación al día para proteger contra infecciones graves. 

Practicar higiene de manos y evitar el contacto cercano con personas enfermas. 

Observar signos de alarma como fiebre alta persistente, dificultad respiratoria, deshidratación o dolor 

intenso, y acudir al pediatra. 

Proporcionar alimentación adecuada e hidratación durante episodios de enfermedad. 

 
Registros Fotográficos 
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